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Mentalo, la 1ére étude nationale sur le bien-étre mental
des 11-24 ans !

Madame, Monsieur,

Bonjour,

Dans le cadre de son contrat local de santé et de son engagement auprés des jeunes, Guingamp-Paimpol
Agglomération partage I'étude nationale Mentalo lancée par I'INSERM.

Cette étude se concentre sur le bien-étre mental des jeunes de 11 a 24 ans.

L'objectif ? Mieux comprendre leurs expériences et besoins en matiere de bien-étre mental afin de pouvoir

proposer des solutions adaptées.

Nous invitons les familles et les jeunes a participer a cette étude, qui se déroule simplement a travers 8
guestionnaires de 5 minutes chaque année. C'est une opportunité pour vos enfants ou vos éléves de
contribuer activement a la recherche scientifique tout en étant récompensés par des cadeaux dans les

domaines de la culture et du sport !

Nous comptons sur vous pour partager l'information avec les éléments de communication ci-joint, faire

avancer cette cause essentielle et briser les tabous sur le bien-étre mental des jeunes.
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