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Forum Octobre Rose 2026

Madame, Monsieur,

® ah
AMB®ISE

se mobilise pour

octobre rose

Amboise se mobilise pour Octobre rose 2026

Tout au long du mois d'octobre, la Ville d'Amboise, le Centre Communal d'Action Sociale
(CCAS), ses partenaires, les professionnels de santé et les associations d'Amboise se
mobilisent pour sensibiliser au dépistage précoce du cancer du sein et de collecte de
fonds pour la recherche.

e Vendredi 2 octobre «

De 17h30 a 19h30 : Soirée de prévention et de sensibilisation autour du cancer du sein a la
salle des fétes Francis Poulenc

- Dépistage organisé du cancer du sein avec le Centre Régional de Coordination des
Dépistages des Cancers

- Mammographie : comment ¢a se passe ? avec le service d'imagerie du CHICACR et le
GRIM (Groupement des radiologues en imagerie médicale)

- Suivi gynécologique, examen clinique des seins et conseils de prévention avec des sages-
femmes hospitaliéres et libérales

- Autopalpation des seins, démonstration sur buste de palpation avec la Ligue contre le
cancer

20h : "En Résonance, a toutes les roses" au Théatre Beaumarchais

Spectacle vivant, au rythme des saisons, proposé par la MJC d'Amboise
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8 € / Gratuit pour les moins de 18 ans [ Bénéfices reversés au profit d'associations
accompagnant les femmes touchées par le cancer du sein

e Samedi 3 octobre «

De 10h a 19h : Braderie des commergants

Organisée avec I'Union des Commergants d'Amboise

13h30 : Randonnée Octobre Rose par Les 100 pas s'amusent les pieds

RDV a partir de 13h30 : Randonnée en faveur de la ligue contre le cancer du sein. Départ
depuis le kiosque de I'ile d'Or a Amboise a 14h30.

Deux parcours 6 et 11 km a travers la ville d'Amboise. Pensez a apporter votre gobelet.

Tarif : 5 € et gratuit pour le moins de 10 ans

14h : Sortie moto "Octobre Rose" avec I'ADF Motoclub
Balade de 150 km. Rendez-vous a partir de 13h15 au kiosque de ['ile d'Or

Tarif : 7 € par casque avec une collation au retour

e Du lundi 5 au dimanche 11 octobre «
Exposition photos « L'espoir fait vivre » par Galina Livernette
Lundi 5 octobre a 11h : Vernissage de I'exposition a I'hopital d'Amboise

Du lundi 5 au vendredi 9 octobre a I'h6pital d'Amboise (service des Urgences, dans le hall
d’accueil)

Samedi 10 octobre Médiatheque Aimé Césaire

Dimanche 11 octobre au marché d'Amboise

e Mercredi 7 octobre «

19h : Portes ouvertes [ Initiation aikido a I'Ensemble sportif Claude Ménard (Dojo)

Initiation pour tous, adultes, adolescents et enfants / échanges et informations autour du
bien-étre et de la prévention [ soutien et mobilisation "Ensemble contre le cancer"

Renseignements : 06 13 87 74 39

e Lundi 12 octobre «

Lien rose Paris-Nantes a pied et a vélo avec |'association Casiopeea
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Défi de 540 kilométres de Paris a Nantes a vélo et a pied pour faire avancer la prévention
du cancer du sein.
» Dimanche 18 octobre

De 10h a 12h : Défi des marches des Chatelliers (rue Victor Hugo [ porte des Lions rue
Augustin Thierry) avec le Boxing Club amboisien

Animation sportive et solidaire au profit de la lutte contre le cancer du sein

e Dimanche 25 octobre o
De 10h a 11h30: Initiation au BungyPump avec le Boxing Club amboisien
Venez découvrir le BungyPump, une marche avec baton sur suspension. Rdv au kiosque de
I'lle d'Or. Participation libre.
e Vendredi 30 octobre «
Marche Rose 37

Randonnée pédestre aux couleurs d’Octobre Rose : Départ de la salle des fétes de
Lussault-sur-Loire, halte a Amboise et pause déjeuner a la salle des Fétes Francis Poulenc,
ravitaillement a Pocé-sur-Cisse.
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