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Dinard se mobilise pour Octobre Rose

Madame, Monsieur,

()ctobre

Dimanche 11 octobre 2026, la Ville de Dinard et le Centre Communal d’Action Sociale
(CCAS) participeront a cette mobilisation nationale et invitent les dinardaises et les
dinardais a participer a une marche de 3 ou 8 kilomeétres a travers les rues de Dinard pour
lutter contre le cancer du sein.

Programme :

e De 8 h30a13 h: Village de sensibilisation sur la place du marché en présence de la
Maison de Santé Pluriprofessionnelle (MSP) et de nombreux stands : prévention,
dépistage, alimentation et bien étre, activités physiques, informations...

e Départs des marches depuis la place du marché :

o0 Marchede8km: 9h30;

o Marchede3km:10 h

La participation a ces marches solidaires sera libre : les dons seront intégralement reversés
a la Ligue Contre le Cancer.

Chaque année en octobre, la campagne de lutte contre le cancer du sein, organisée par
I'association Ruban Rose, propose de lutter contre ce cancer en informant, en dialoguant
et en mobilisant.
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Octobre Rose est une occasion de mettre en lumiére celles et ceux qui combattent cette
maladie, d’intensifier I'information et la sensibilisation et de réunir des fonds pour aider les
chercheurs, les soignants.

Le cancer du sein est le cancer féminin le plus répandu : Il concerne une femme sur huit.
Pourtant, il existe deux moyens d’agir : la prévention, pour adopter les bons gestes au
quotidien et le dépistage, dés 40 ans, pour favoriser la détection précoce de ce cancer.

Chaque année durant « Octobre Rose », |'association Ruban Rose incite les femmes de
tous ages a se faire examiner.
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