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Semaine Bleue du 3 au 7 octobre 2022 : "Changeons
notre regard sur les ainés, brisons les idées regues"

La Semaine Bleue est une semaine nationale pour informer et sensibiliser I'opinion sur la
contribution des retraités a la vie économique, sociale et culturelle. Cette année le théme
de la Semaine Bleue est « Changeons notre regard sur les ainés, brisons les idées recues ».
En proposant, avec des partenaires associatifs, des activités conviviales, d'échanges et de
loisirs, cette semaine doit étre I'occasion de promouvoir un autre regard porté sur nos
ainés.

Du 3 au 7 octobre, les 4 espaces intergénérationnels de la Ville de Troyes proposent de
nombreuses activités conviviales pour la Semaine Bleue, réservées aux personnes de 55
ans et plus, sur inscription.

Tous les renseignements et inscriptions sont disponibles de 9h a 12h et de 14h a 18h du
lundi au vendredi dans les Espaces intergénérationnels des Marots, Porte Saint-Jacques,
Sénardes et René-Peltier.

Culture, ateliers pratiques sur l'utilisation des outils numériques, danse, rencontres... :
découvrez le programme de cette semaine en piece jointe.
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