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COURSE A PIED LA PUTEOLIENNE
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DIMANCHE 8 MARS 2020

16E EDITION

PARCOURS EN VILLE

DEPART 11H ESPLANADE DE L'HOTEL DE VILLE

COURSE A PIED : ALLONGEZ VOS FOULEES POUR LA PUTEOLIENNE !

L'incontournable course a pied de Puteaux est de retour dimanche 8 mars. Une 16e édition
qui marquera les esprits en se déroulant pour la toute premiére fois en Ville. Deux
distances de course ainsi qu’une marche nordique seront proposées, sans oublier diverses
animations qui régaleront petits et grands sur le parcours.

Alors, tous a vos baskets !

3 COURSES POUR 3 EXPERIENCES

> UN 3 KM POUR TOUTE LA FAMILLE

Il s’agit d’une course familiale ouverte a tous, a allure libre, non chronométrée et sans
classement avec des obstacles ludiques sur le parcours :

« Toile d'araignée

« Tir de précision et tir a I'arc

« Structures gonflables

Certificat médical facultatif.

Tarifs : Putéoliens 3 € - Non-résidents 5 € - Le jour de la course 5 €
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> LE 5 KM POUR LES COUREUSES CONFIRMEES

Le 5 km demeure la distance référence de la Putéolienne. Réservé aux femmes de plus de
14 ans, avec chronométrage et classement, il s'adresse aux participantes de plus de 14 ans
qui s’inscrivent dans une logique de compétition. Certificat médical ou licence sportive
obligatoire.

Un Trophée intergénérationnel est également proposé sur cette distance pour tout binbme
constitué d'une femme et d’une fille de plus de 14 ans, ayant un lien de parenté.

Tarifs : Putéoliens 5 € - Non-résidents 10 € - Le jour de la course 10 €

> LA MARCHE NORDIQUE POUR TRAVAILLER SON ENDURANCE

La Putéolienne offre aussi la possibilité de s’inscrire pour une marche nordique de 5 km,
ouverte a

tous, non chronométrée et sans classement. Une discipline de plein air idéale pour
retrouver la forme

et vous tonifier. Certificat médical facultatif.

Tarifs : Putéoliens 5 € - Non-résidents 10 € - Le jour de la course 10 €

INSCRIPTION
www.topchrono.biz

RENSEIGNEMENTS
Tél. : 01 46 25 03 61
sports@mairie-puteaux.fr
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