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Prenez soin de vous,
faites-vous sulivre par
une équipe médicale.
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Pour la 2e année consécutive, Puteaux accueillera les Journées Européennes de I'Obésité
(JEO) les 17 et 18 mai prochains sur la place du marché Chantecoq (rue Eichenberger), ou
sera stationné un camion semi remorque pour I'événement.

Organisées par le CNAO (Collectif national des associations d’obéses, agréé par le
Ministére de la Santé et présidé par Anne-Sophie Joly),

ces journées seront animées par des spécialistes pluridisciplinaires : médecins, diététiciens
nutritionnistes, cuisinier, professeurs universitaires dans les domaines de la médecine, de
la chirurgie et du sport. Ceci avec |'objectif de communiquer autour des pathologies de
I'obésité et de leurs conséquences sur la santé.

De 10h a 19h le vendredi et de 10h a 18h le samedi, de nombreuses actions seront
organisées :

conférences, tables rondes, ateliers cuisine, promenades santé, ateliers alimentation post-
chirurgie, cellule d’écoute sur la santé sexuelle liée a I'obésité, dépistage du VIH et de
I'hépatite C (instantané, anonyme et gratuit). Le public aura ainsi accés a une information
précieuse et compléte permettant a chacun de mieux comprendre I'obésité.

PROGRAMME DES ANIMATIONS :
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Pour la deuxiéme année consécutive a Puteaux la ville accueillera les Journées Européennes
de I'Obésité (JEO) les 17 et 18 mai prochains sur la place du marché Chantecoq a Puteaux
(rue Eichenberger) car elle fait de la santé de ses habitants, une priorité.

PROGRAMME DU VENDREDI 17 MAI (10H-19H) :
« 10h-11h : promenades « santé » de 30 mn avec nos amis les chiens dans les rues de
Puteaux avec le Pr Véronique Billat et le Dr Jean-Pierre Koralsztein de Billatraining

» 11h-13h : atelier cuisine « les frines » (frites fines 1000 fois moins caloriques que les frites
classiques) et « la cuisson saine au micro-ondes » avec Pierre Marchesseau (chef étoilé)

» 13h45 : ouverture des JEO avec Anne-Sophie Joly - présidente du CNAO (collectif national
des associations d’obéses)

» 14h-16h : table ronde sur le théme « obésité et cancers » organisée par la société savante
AFC (Association Frangaise de Chirurgie) et présidée par le Pr Patrick Pesseaux avec les Pr
Olivier Turrini, Eric Vibert, Roman Rouzier et le Dr Caroline Gronnier. Seront évoqués en
lien avec les problématiques de poids:

- Le cancer colo-rectal

- Le cancer du foie stéatose hépatique d’'un alcoolique (dit le cancer du surpoids et
I'obésité)

- Le cancer du sein

« 16h-17h : promenades « santé » de 30 mn avec nos amis les chiens dans les rues de
Puteaux avec le Pr Véronique Billat et le Dr Jean-Pierre Koralsztein de Billatraining

« 17h-19h : atelier cuisine « gaufres a la farine de Iégumes » avec Mathilde Gibeaux de
I'association Miam

PROGRAMME DU SAMEDI 18 MAI (10H-18H) :

» 10h-12h : table ronde sur le théme « I'obésité ; sortir de la fatalité » organisée par
FONDAPRO et animée par Jean-Claude Narcy (Journaliste, ex-présentateur du JT de TF1) en
présence du Pr Antoine Watrelot et du Pr Hubert Johanet, avec une couverture média

« 12h-14h : atelier cuisine « cuisiner un plat unique et complet » et « le pouvoir des
protéines végétales » avec Sophie Huguet de |'association Miam

» 14h-16h : conférence sur les thémes « la psychologie du poids », « le go0t est une musique
» avec Pierre Marchesseau (chef étoilé)

« 16h-17h : promenades « santé » de 30 mn avec nos amis les chiens dans les rues de
Puteaux avec le Pr Véronique Billat et le Dr Jean-Pierre Koralsztein de Billatraining

« 17h-19h : atelier cuisine « les 3 modes de cuisson » avec Pierre Marchesseau (chef étoilé)
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CONTACT PRESSE : Anne-Sophie Joly - asjoly.cnao@orange.fr

CONTACT

Amélie Létang — Affaires culturelles
01 46 92 94 57 - aletang@mairie-puteaux.fr
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