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Défiston, course caritative et tentative de records du
monde

Défiston, course caritative et tentative de records du monde

Coureurs du dimanche ou aguerris, vous étes conviés a chausser vos baskets pour le
Défiston dimanche 12 novembre. Porté par deux associations putéoliennes, Ufit Family
(présidée par Mohammed Kaid-Youcef, gérant du magasin Terre de Running) et Just did it,
le Défiston proposera trois temps forts lors de cette journée spéciale.

« Les solidarites visibles pour le handicap invisible »

Entrecoupé de diverses animations gratuites (initiation au golf, boxe, bootcamp et
handball), cet événement familial permettra de collecter de nombreux dons, reversés
ensuite a deux associations (Les amis de Mikhy, qui se mobilise pour les enfants atteints
d’une tumeur cérébrale et I’Aide aux Jeunes Diabétiques), ainsi qu‘a I'Inserm. Rendez-vous
le 12 novembre au stade Paul Badin sur I'lle de Puteaux en présence de nombreuses
personnalités !

Les trois temps fort de cette journée :

8h-14h : Les 6 heures de Puteaux.

Dans cette course ouverte a tous, chacun pourra courir a son allure et le temps souhaité
(de 1 minute a 6 heures).

Participation : 10 € minimum.

9h30-14h : Tentative de record du monde du marathon des moins de 12 ans.

Un challenge que 200 éléves des écoles de Puteaux (du CE1 au CM2) reléveront en courant
en relais sur une distance totale de 42,2 km, chacun effectuant un demi-tour de piste ou
un tour complet.

Le défi s'effectuera sur 100 tours.

14h30-16h30 : Tentative de record du monde en relais du marathon adultes.

105 coureurs tenteront I'exploit de boucler le 400 m en 1 minute, afin de battre le record
détenu par les Emirats arabes unis en 2014 (2h04). Un challenge ouvert a tout coureur
capable de courir dans les temps.

Pour s’inscrire :

Les 6 heures de Puteaux (course de Tmin jusqu’a 6h) :
https://goo.gl/forms/NiviPQiaDDqcj76e2

Le Relais Marathon adultes : https://goo.gl/forms/SgXnQgEKkRZYHNeAF3
Retrait des dossards :

2 possibilités s‘offrent a vous :
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1- Au magasin Terre de Running situé 3 boulevard Richard Wallace a Puteaux le vendredi
10/11 de 14h a 19h et le samedi 11/11 de 10h a 19h.
2- Sur place au Stade Paul Bardin, 2 Allée Georges Hassoux, le 12 novembre a 8 heures
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