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Préparation des JO 2024 : les collégiens a la rencontre
de la délégation kényane

Mercredi 27 avril, une soixantaine d’éléves des colléeges Camus et Miramaris rencontreront
les athlétes kényans en stage de préparation olympique a Miramas.

Accueillie le 11 avril dans notre ville, I'équipe nationale kényane U20 profite des
installations sportives de la ville pour s’entrainer en vue des Championnats du monde
d’athlétisme de Cali en 2022 et des Jeux Olympiques 2024. Ce stage de préparation est
marqué de nombreux temps forts et de rencontres avec le public.

Cette journée de cohésion, co-organisée par la ville de Miramas, I'Union nationale du sport
scolaire, le Département des Bouches-du-Rhéne et I’'Athletic Club Miramas, permettra aux
éléves des colleges Miramaris et Camus de partager des temps sportifs et d'échanger en
anglais avec les athlétes.

Au programme de cette journée qui se déroulera au Stadium Miramas Métropole
10h-1Th15 : échauffement et entrainement commun mené par les coachs kényans.

11h15-11h45 : temps d’échanges en anglais avec des questions-réponses, mené par une
professeur d’anglais.

11h45-12h : séance de dédicaces et photos de groupe.
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AUTRE TEMPS FORT A NE PAS MANQUER !

Rendez-vous au Stadium Miramas Métropole le samedi 23 avril, de 10h a 12h, pour assister

a I'entrainement des athlétes kényans. Enfilez ensuite vos baskets pour venir courir avec la
délégation kényane au domaine de Cabasse de 16h a 17h30. Cette journée dédiée au grand
public est ouverte a tous. Une séance de dédicaces cl6turera cette journée sportive !
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